
गण्डकी प्रदेश सरकार 
सामाजिक विकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्िास््य निदेशिालय 

जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्र 

माडा, चामे, मिाङ, गण्डकी प्रदेश, िेपाल 

नमनतिः २०८१/०७/०६ 

 

सूचिाको हक सम्बन्त्धी ऐि, २०६४ को दफा ५(३) र नियमािली २०६५ को नियम ३ बमोजिम 
प्रकाजशत वििरण 

आ. ि. २०८१/८२ पवहलो रैमास -२०८१ श्रािण देजि असोि मसान्त्त सम्म_ 

१ कायाालयको स्िरुप र प्रकृनतिः 
आयिेुद जचवकत्सा िैददक काल देजि शास्ित रुपमा चल्दै आएको जचवकत्सा पद्धनत हो।वि.सं २०२९ सालमा 
बगरछाप आयिेुद औषधालयको रुपमा साविकको धारापािी गाविस अन्त्तगात बगरछापमा आयिेुद औषधालयको 
रुपमा स्थापिा भएको नथयो।वि.सं २०५७ सालमा जिल्लाको सदरमकुाममा जिल्ला आयिेुद स्िास््य केन्त्रको 
िामबाट सेिा संचालि गिे निणाय भए बमोजिम सानबकको स्थािमा औषधालय रािी संचानलत रहेको छ।यस 
कायाालयले स्थपिा देजिि ैआयिेुद जचवकत्सा सेिा दददैं आइरहेको छ। 

 

२ कायाालयको काम, कताव्य र अनधकारिः 
 िेपाल सरकारद्वारा सञ्चानलत आयिेुद स्िास््य सेिा सम्बन्त्धी कायाक्रमहरु गिे। 

 जिल्लामा सञ्चानलत आयिेुद तथा िैकजल्पक जचवकत्सा सेिा सञ्चालि प्रदाि गिे सरकारी तथा नििी 
संस्थाबाट प्रदाि गररिे सेिाको अिगुमि निरीक्षण तथा आिश्यक मागादशाि ददिे। 

 अन्त्य दैनिक प्रशासनिक कायाहरु गिे। 

 आयिेुद विनधबाट रोग पवहचाि एिं उपचार गिे। 

 योग अभ्यास एिं स्िस्थ जिििशैलीको परामशा । 

 

३ कमाचारी दरिन्त्दी तेररि र पदपूनता वििरण 

क कमाचारी दरिन्त्दी तेररि र पदपूनता वििरणM 

क्र=सं पद सेिा समहु शे्रणी तह दरिन्त्दी पदपूनता ररक्त कैवफयत 

१ आयिेुद जचवकत्सक स्िास््य आयिेुद आठौं १ १ ० 
 

२ कविराि स्िास््य आयिेुद पााँचौं÷छैठौं÷सातौं १ ० १ 
 

३ िैद्य स्िास््य आयिेुद चौंथो÷पााँचौं÷छैठौं २ १ १ 
 

४ सह÷लेिापाल प्रशासि लेिा चौंथो÷पााँचौं÷छैठौं÷सातौं १ ० १ 
 

५ कायाालय सहयोगी प्रशासि प्रशासि शे्रणी विवहण २ ० २ २ करार 

 



ि कायाालयमा रहि ेकमाचारी संख्या र काया वििरणिः 
क्र सं पद हालको तह शे्रणी कमाचारीको िाम थर जिम्मेिारी कैवफयत 
१ आयिेुद जचवकत्सक आठौं डा= कुमार कासलुा कायाालय प्रमिु, गिुासो सनु्ने 

अनधकारी 

 

२ िैद्य चौंथो श्री ररंकु कुमारी महतो  प्रशासि, सूचिा अनधकारी, 
भण्डार शािा 

 

३ कायाालय सहयोगी शे्रणीविहीण श्री सूयामाि गरुुङ सरसफाइ, कायाालय सरुक्षा दरिन्त्दी करार, २०८१  पौष 
मसान्त्तसम्म  

४ कायाालय सहयोगी शे्रणीविहीण श्री अमतृा गरुुङ सरसफाइ, कायाालय सरुक्षा दरिन्त्दी करार, २०८१ पौष 
मसान्त्तसम्म  

५ ल्याब टेजनिनसयि पाचौं श्री टीका विश्वकमाा ल्याब सेिा कायाक्रम करार, २०८१ पौष 
मसान्त्तसम्म 

६ अभ्यङ्गकताा शे्रणीविहीण श्री उद्गार महतो पिुाकमा, स्िेहि, स्िेदि आदद कायाक्रम करार, २०८१ पौष 
मसान्त्तसम्म 

७ अभ्यङ्गकताा शे्रणीविहीण श्री यम कुमारी गरुुङ पिुाकमा, स्िेहि, स्िेदि आदद कायाक्रम करार, २०८१ पौष 
मसान्त्तसम्म 

८ अनभयािकताा शे्रणीविहीण श्री संिय मण्डल घरभेट, स्िेहि स्िेदि आदद कायाक्रम करार, २०८१ पौष 
मसान्त्तसम्म 

९ अनभयािकताा शे्रणीविहीण श्री िविि नसं कोटारी घरभेट, स्िेहि, स्िेदि आदद कायाक्रम करार, २०८१ पौष 
मसान्त्तसम्म 

 

४_ कायाालयबाट प्रदाि गररि ेसेिाहरुिः 
 नबरामी परीक्षण तथा नििःशलु्क औषनध वितरण  
 पञ्चकमा, पिुाकमा, स्िेहि, स्िेदि, जशरोधारा, िजस्त सेिा 
 प्रयोगशाला सेिा -सशलु्क_ 

 योग अभ्यास एिं स्िस्थ जिििशैलीको परामशा  
 िेष्ठ िागररक आरोग्य सेिा कायाक्रम 

 स्तिपायी आमालाई मातजृशश ुसरुक्षाथा दगु्धबधाक औषनध वितरण 

 भान्त्सा सधुार आरोग्यको आधार अनभयाि र स्िस्थ िीििशैली कायाक्रम सञ्चालि 

 

५_ सेिा प्रदाि गिा लाग्ि ेसमय र दस्तरु िागररक िडापर   
क्रसं. सेिाको वकनसम उपलब्ध सेिाहरु समय लाग्िे 

शलु्क 

लाग्िे 

समय 

जिम्मेिार 

शािा तथा 
कमाचारी 

गिुासो सनु्ने 
अनधकारी 

१ विरामीको िाम 
दताा 

सोधपछु/ िाम 
दताा 

अन्त्य ददि १०:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार१०:०० -२:०० बिे सम्म 

नििःशलु्क तरुुन्त्त सम्बन्त्धीत 
शािा/कमाचारी 

कायाालय प्रमिु 

२ बवहरङ्ग सेिा 
ओ.पी.नड 

विरामी पररक्षण विरामीको स्िास््य पररक्षण परामशा 
तथा उपचार 

नििःशलु्क तरुुन्त्त प्राविनधक 
कमाचारी 

कायाालय प्रमिु 

३ प्रयोगशाला 
सेिा/ल्याब सेिा 

रगत, ददसा, वपशाब, 

आददको पररक्षण 

अन्त्य ददि १०:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार१०:०० -२:०० बिे सम्म 

नियमािसुार 
शलु्क लाग्ि े

परामशा 
अिसुार 

प्राविनधक 
कमाचारी 

कायाालय प्रमिु 



४ पञ्चकमा/ 
पिुाकमा सेिा 

स्िेहि, स्िेदि, 

जशरोधारा, िजस्त, 

िस्य, आदद 

अन्त्य ददि ११:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार११:०० -२:०० बिे सम्म 

नियमािसुार 
शलु्क लाग्ि े

परामशा 
अिसुार 

सम्बन्त्धीत 
शािा/प्राविनध
क कमाचारी 

कायाालय प्रमिु 

५ औषनध वितरण औषनध वितरण 
कक्ष 

अन्त्य ददि १०:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार१०:०० -२:०० बिे सम्म 

नििःशलु्क तरुुन्त्त सम्बन्त्धीत 
शािा/कमाचारी 

कायाालय प्रमिु 

६ िेष्ठ िागररक 
स्िास््य प्रिद्धाि 
सेिा 

रसायि औषनध 
वितरण िेष्ठ 
िागररक पररचय 
पर आिश्यक 

अन्त्य ददि १०:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार१०:०० -२:०० बिे सम्म 

नििःशलु्क तरुुन्त्त सम्बन्त्धीत 
शािा/कमाचारी 

कायाालय प्रमिु 

७ स्तिपायी 
आमालाई 
मातजृशश ु
सरुक्षाथा 
स्तन्त्यिधाक 
औषनध वितरण 

दगु्धिधाक औषनध 
वितरण 

अन्त्य ददि १०:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार१०:०० -२:०० बिे सम्म 

नििःशलु्क तरुुन्त्त सम्बन्त्धीत 
शािा/कमाचारी 

कायाालय प्रमिु 

८ िीििशैली 
पररिताि तथा 
योग 

योग अभ्यास तथा 
स्िस्थ रहि े
परामशा 

कायाालयको तानलका अिसुार 

 

नििःशलु्क तरुुन्त्त सम्बन्त्धीत 
शािा/कमाचारी 

कायाालय प्रमिु 

९ लेिा 
तथाप्रशासनिक 
काया 

लेिा र प्रसासि 
सम्बन्त्धी कायाहरु 

अन्त्य ददि १०:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार१०:०० -२:०० बिे सम्म 

नियमािसुार नियमािु
सार 

सम्बन्त्धीत 
शािा/कमाचारी 

कायाालय प्रमिु 

 

 

६_ निणाय गिे प्रवक्रया र अनधकारिः यस कायाालयका कमाचारी बैठक र कायाालय प्रमिु 

 

७_ निणाय उपर उिरुी सनु्न ेअनधकारीिः कायाालय प्रमिु 

 

८_ सम्पादि गरेको कामको वििरणिः 
पूाँिीगत बिेट अन्त्तगात 

 कायाालयको भिि ममात संभार अन्त्तगात कोठाको पावटासि, रङ्ग रोगि एिं भण्डार कोठामा र्रयााक 
निमााणको लानग इजन्त्िनियर िटाइ सहयोग गिा पराचार गररएको 

सामानिकरण बिेट अन्त्तगात 

 स्िास््य केन्त्रमा आउिे नबरामीहरुको परीक्षण, परामशा एिं नििःशलु्क उपलब्ध औषनध वितरण गरररहेको 
 पञ्चकमा पिुाकमा  स्िेहि स्िेदि िजस्त जशरोधारा सेिा नियनमत संचालि गरररहेको 
 नमनत २०८१/०५/०३ गते भान्त्छा सधुार आरोग्यको आधार र स्िस्थ जिििशैली प्रिधाि कायाक्रम 

मिाङ वङसाङ गा. पा. को वपसाङ ४० ििाको सहभानगतामा सम्पन्न 

सशता बिेट अन्त्तगात 

 स्िास््य केन्त्रमा आउि ेनबरामीहरुको परीक्षण परामशा एिं नििःशलु्क उपलब्ध औषनध वितरण गररएको। 

 पञ्चकमा, पिुाकमा, स्िेहि, स्िेदि, िजस्त, जशरोधारा सेिा नियनमत संचालि गरररहेको। 

 स्तिपायी/सतु्केरी आमाहरुलाई कायाालयबाटै दगु्धिधाक औषनध वितरण गरररहेको। 

 िागररक आरोग्य सेिा केन्त्रबाट नियनमत घरभेट र स्िास्थ िीबिशैली सम्बजन्त्ध परामशा दददै आएको 
 ल्याब सेिा नियनमत संचालिमा गरर रहेको 



  
९_ सूचिा अनधकारी र प्रमिुको िाम र पदिः 
 श्री ररंकु कुमारी महतो, िैद्य, सूचिा अनधकारी, ९७४१७७४३२२ 

डा= कुमार कासलुा, आयिेुद जचवकत्सक, कायाालय प्रमिु, ९८५६०४९१८१  
 

१०_ ऐि, नियम, नबनियम िा निदेजशकाको सूचीिः 
 आयिेुद जचवकत्सा पररषद् ऐि, २०४५ 

 आयिेुद स्िास््य िीनत, २०५२ 

 िेपाल स्िास््य सेिा ऐि, २०५३ 

 िेपाल स्िास््य सेिा नियमािली, २०५५ 

 स्िास््य संस्था स्थापिा तथा स्तरोन्ननत मापदण्ड सम्बन्त्धी निदेजशका, २०७० 

 िावषाक रुपमा प्राप्त हिु ेआयिेुद सेिा संचालि मागादशाि÷निदेजशका÷मापदण्ड 

   

११_ आम्दािी, िचा ताथ आनथाक कारोिार सम्बन्त्धी अध्यािनधक वििरणिः  
बिेट÷ब.=उ.=जश. िं.=  विनियोजित बिेट २०८१ असोि मसान्त्त 

सम्मको िचा 
प्रनतशत कैवफयत 

चालु'÷३५००३०१५३ ८८,७७,००० ६,८९,६७९=६८ 
७.७७ 

 

पूाँिीगत÷३५००३०१५४ ८,५०,००० ०=०० ०=०० 

 

संघ सशता{÷३५०९११३३३ २४,३७,००० ३,९१,९३२=०० १६=०८ 

 

िम्मा  १,२१,६४,००० १०,८१,६११.६८ ८.८९ 
 

 

१२_ सािािनिक निकायको िेिसाईट भए सो को वििरणM–www.dahcmanang.gandaki.gov.np, 

e-mail:- daomanang@gmail.com 

१३_ सािािनिक निकायमा परेको सूचिा माग सम्बन्त्धी नििेदि र सूचिा उपलब्ध गराएको वििरणM– 
माग िभएको 

 

 


